GRAFOMOTORIKA

1. rozvijejte s ditétem jemnou motoriku — navlékani koralkd, knofliki — modelovani, malovani prstovymi barvami —
obtisky, razitkovani — mackani papiru — nasledné muzete hazet na cil, zahrat si koulovanou apod. — stiihani,
vytrhavani, sklddani z papiru (harmonika, Cervik, vlastovky,..) — skladani tvar( napt. z nastfihanych brcek,
$pejli,...podle fantazie, podle pfedlohy — uzlovani — spojovani provazku — zapinani knoflikd — skladani kostek,
mozaiky, tfidéni vrskl z pet lahvi napt. podle barvy — provlékani tkani¢ek otvory — préce s kolicky — Spetkovy uchop,
Sroubovani — motani viny

2. pred kazdym grafomotorickym cvi¢enim uvolnéte s ditétem ruce — krouzeni pazemi, v zapésti, protrepat ruce —
rozhybat a uvolnit prsty

Hola hosi, do prace, pomahejme mamince: Ty udélej polinka a ty roztop kaminka, ty udélej kasicku, ty dej na stdl
vazicku. Ty, maly, se divej a pékné nam zpive;j.

Prvni vari, druhy smazi, treti pece a podava, Ctvrty jidlo ochutnava. Paty vola: Dej mi kousek, jsem mriiousek, matla —
matla — matlafousek.

(Ruka je lehce seviend, pstupné se uvoliuji jednotlivé prsty)

Tata dupe dupy, dup, mama cupe cupy cup, baba slape Slapy slap, déda klape klapy klap, vhoucek tape tap, tap, tap.
Dupy dup, cupy cup, Slapy slap, klapy klap, tap tap tap.

(Ruka je volné poloZzena na desce, postupné se zdvihaji jednotlivé prsty a tukaji do stolu. Nebo se postupné
jednotlivé prsty dotykaji palce -, tleskani prsty”)

3. Nechte déti se ,rozkreslit” a ,,(marat” — natdhnéte papir na dvere a déti kresli ve stoje (uvolni si rameno) — vétsi
format poloZte na stul a déti kresli ve stoje — teprve pak je ke kresleni posadte — predkreslete jim leZzatou osmicku a
nechte je ji obtahovat a ,jezdit” po papite, pravou i levou rukou (uvolnéni ruky a propojeni hemisfér)

4. Dbejte na spravné drieni tuzky a spravné sezeni (viz nize) — pokud dité zacne na tuzku pfilis tlacit, pferuste
¢innost, uvolnéte ruku, prsty nebo vystridejte Cinnost a pokracujte pozdéji

5. Pfed trénovanim grafomotorickych prvkl zafad'te pracovni list ,Jednim tahem* - dité projede po linii nejprve
prstem, pak 3x tuzkou, nezveda tuzku z papiru, neni dilezita presnost, ale plynulost linie.

Levaci Pravaci

Rikanka:

Vezmi palec, ukazovak,

zob, zob a mas zobak.

Do zobacku tuzku dame,
prostfednickem podpirame.
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